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Avhandlingskurs

Kursmål
Efter genomgången kurs ska deltagarna kunna använda 
universitetets avhandlingsmall i Word. De ska kunna 
lägga in bilder och andra grafiska element samt kunna
hantera formatmallar för textredigering. Deltagarna 
får också information om hela tryckprocessen: från 
inlämning till att avhandlingen är tryckt och levererad.

Syfte
Kursen syftar till att ge deltagarna kunskap i 
grundläggande text-, grafik- och bildhantering i
universitetets avhandlingsmall i Word.

Vi går bland annat igenom:
1.	 Hur man arbetar i skrivmallen 
2.	 Textformatering
3.	 Bildhantering
4.	 Olika sätt att importera tabeller och grafer från 

PowerPoint till Word
5.	 Spikningsblad
6.	 Dokumentdatablad
7.	 Spikning
8.	 Hur man gör en tryckklar PDF
9.	 Omslagslayout
10.	 Olika sätt att förlägga och sälja en avhandling 

Alla kurserna hålls i Media-Trycks lokaler och är gratis.

Anmälan 
Görs via vår hemsida www.mediatryck.lu.se

SPECIALKURSER
Har ni behov av specialkurser i t.ex.  Photoshop, göra 
vetenskapliga postrar, InDesign m.fl. så skräddasyr vi
kurser till er. Har du frågor angåeende kurserna är du 
välkommen att ta kontakt med Jonas Palm  
tel. 046-222 32 71

Advice and tips when writing articles  
and creating scientific posters
media -t r yc k | l u s er v ic e | l und u n iver s it y 2016  

media- t r yck

v isitingaddress:  
sölvegatan 14, hus i  
tel: + 46 46-222 91 76 
mail: media-tryck@service.lu.se
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tibeaqui sim inis ipis prem rendenda pro-
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es rem dolor moles eictio. Ut quam, ut 
doluptatiore pa volutem quiatinit velique 
experchit liquas explige nderibus es earum 
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Aim Conclusion

•	TSK	seems	to	be	a	valid	measure	

in	this	sample	of	adolescents	with	

longstanding	pain.		

•	Advantages	of	the	short	

version	(11	items)	were	found	in	

psychometric	qualities	as	well	as	in	

comprehensibility.	

•	Difficulties	regarding	

homogeneity	and	

comprehensibility	may	be	further	

explored.	

Method

Introduction

The study was carried out at the Department of Paediatric Pain, Skane University 
Hospital in Lund, Sweden. Thirty-one adolescents, aged 13 to 17, were included 
in the study. Twenty-two of them were girls.

Construct validity was analysed with correlations between TSK and measures 
theoretically related to kinesiophobia. Homogeneity was assessed with 
Cronbach’s alpha and corrected item-total correlations. For statistical analyses 
the 17-item version (TSK-17) and the shortened 11-item version (TSK-11) were 
used. Comprehensibility was obtained by a questionnaire specifically constructed 
for this study by the author.

A behaviour where movement and physical activity is consequently avoided 
out of fear of increasing pain and/or get reinjured is commonly referred to 
as kinesiophobia. The Tampa Scale for Kinesiophobia (TSK) is a frequently 
used questionnaire to assess kinesiophobia in an adult population. From a 
physiotherapeutic point of view this is an important issue to attend in treating 
persons with longstanding pain, regardless of age.

Validity and Comprehensibility of the Tampa Scale for Kinesiophobia (TSK) 
in Adolescents with Longstanding Pain
M LAN  ZINGER , RE G PT  MSC  DEPARTMENT     OF PAEDIATRIC     PAIN  , SKANE   UNIVERSITY     HOSPITAL  , SWEDEN 

		Construct	Validity	**	p=0,01		*	p=0,05	

The aim of the study was to examine psychometric properties and 
comprehensibility of the TSK in a Swedish sample of adolescents with 
longstanding pain. 

QUESTI ONNAIRES 
Kinesiophobia TSK 17/11
Quality of L ife  PedsQL  
Physical Functioning FDI           
Psychological Flexibility PIPS  
Pain Intensity VAS 

TSK -17 TSK -11 PedsQL FDI PIPS VAS

TSK -17 1.000

TSK -11 .891** 1.000

PedsQL -.640** -.628** 1.000

FDI .476** .456** -.860** 1.000

PIPS .718** .708** -.734** .624** 1.000

VAS  .026 -.057 -.480** .476** .073 1.000

Results

Evidence of construct validity was found in both versions of TSK. 
Cronbach’s alpha was 0.781 for TSK-17 and 0.788 for TSK-11. 
Acceptable Corrected item-total correlations were found in 14 items of TSK-
17 and in 10 items of TSK-11. Difficulties regarding language and scoring were 
acknowledged.

Discussion
TSK seems to have acceptable psychometric qualities to be used in a clinical 
setting aimed to treat adolescents with longstanding pain. It can help us gain 
useful information about how longstanding pain might lead to avoidance of 
movement and physical activity in some patients. 

The findings confirm former knowledge that pain-intensity is not a relevant enough 
measure in explaining functional disability, health related quality of life in young 
people with longstanding pain. The sample of this study is small, meaning that 
the statistical analyses must be interpreted carefully. C ONTACT    INFORMATI  ON: malin.lanzinger@skane.se
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Media-Tryck is the leading service provider among Sweden’s higher education 
institution printers.

yours sincerely, 
Richard Ringhov

Media-Tryck 
t he in t er na l p r in t sho p at l und  un iver s it y

Kursen vänder sig till doktorander som ska färdigställa sina avhandlingar för tryck. Vi går igenom hur 
mallen fungerar samt hur man lägger in bilder, diagram och annan grafik. i svarar även på frågor gällande 
tryckprocessen. Kursen håller på 1,5 - 2 timmar.

Jonas Palm
Mall och kursansvarig
Tel. 046-222 32 71  
e-post. Jonas.Palm@service.lu.se

KONTAKTA OSS
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ADRESSERING
Startkostnad 300 kr därefter 0,90 kr/ kuvert 

FRAKT
Internpost max 4 kolli: 25 kr/st
Bud inom Lund 1-5 kolli: 175 kr
Bud inom Lund över 6 kolli offert
Bud till Campus Helsingborg: 400 kr
Bud till Malmö: 400 kr
Företagspaket: 250 kr

Arbetsgång
1.	 Du mailar in ditt material till  

media-tryck@service.lu.se 
2.	 Vi trycker ditt material
3.	 På Universitetsposten kuverteras och adresseras 

ditt utskick
4.	 Utskicket frankeras och skickas ut, antingen internt 

eller externt. Om det går externt så debiterar vi ditt 
kostnadsställe.  

KUVERTERING

Startkostnad 175,00 kr
1 ark/kuvert 0,75 kr
2 ark/kuvert 1,00 kr
3 ark/kuvert 1,50 kr
4 ark/kuvert 2,00 kr
1 st folder 1,00 kr

VARIABELTRYCK 
Vi gör variabla tryck med unika erbjudanden till varje 
kund eller kundkategori. Slå gärna en signal till oss om 
du vill veta mera. 

Prisexempel på adressering och kuvertering av 
institutionsutskick:
620 st utskick med C4 kuvert och kuvertering av 2 st A4 
ark inklusive adressering. 

Produktnamn: Adressering och kuvertering	
Mått: C4 kuvert inkl tryck av adresser
Inlaga: 2 st A4 ark svartvitt tryck
Efterbehandling: Kuvertering
Leveranssätt: Skickas
Pris ex: Ca 2845 kr

Prisexempel, 2 ark, 1000 st utskick, externt:
Produktnamn: Adressering och kuvertering	
Mått: C4 kuvert inkl tryck av adresser
Inlaga: 2 st A4 ark svartvitt tryck
Efterbehandling: Kuvertering
Pris ex: 

2 ark, 1+1, (dubbelsidigt) 1360 kr
Kuvert 1125 kr
Kuvertering 900 kr
Adressering 950 kr
Porto, B-post 4684 kr
Totalt Ca 9019 kr  

Distribution

Vi ombesörjer variabeltryck, kuvertering, adressering och utskick. Till adresseringen behöver vi endast en 
Excel-fil med ad esser. Våra maskiner kuverterar från en till fem A4-sidor plus en folder i samma kuvert
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Upptäck stroke i tid

ANSIKTE
Kan personen le och visa 

tänderna? 
Om ena mun gipan hänger  
– ring 112 !

KROPPSDEL
Kan personen lyfta 

armarna och hålla kvar dem 
i 10 sekunder? 
Om en arm faller  
– ring 112 !

UTTAL
Kan personen upp repa 

en enkel mening som ”Det 
är vackert väder i dag”? 
Om personen sluddrar eller 
inte hittar orden  
– ring 112 !

TID
Varje sekund räknas.

A K U T

Tveka inte. Ring 112 direkt !

IL
LU

ST
R

A
T
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N

E
R

: 
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A
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N

Instruktion | Illustrator Vetenskaplig illustration ur avhandling | Illustrator

Illustrationer/collage ur ”Cykelstad Malmö” | Photoshop, Illustrator 

Illustration tema miljö | Photoshop, InDesign
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Illustration och infografik

Illustrationer till personlig anteckningsbok med variabeldata 
Photoshop, InDesign

Utöver grafisk formgivning hjälper Media-Tryck dig med med infografik och illustrationer i olika stilar. Oavsett om 
du vet precis vad du är ute efter, mest har en vag idé eller önskar vägledning från start är du alltid välkommen 
att kontakta oss!

Så här går det till:
• Du kontaktar Media-Tryck och berättar vad du behöver hjälp med att illustrera. Antingen bokar vi ett möte

för att prata om syfte, användning och önskat uttryck, eller så� går vi igenom detta per telefon
• Du inkommer med överenskommet underlag, t ex en idéskiss, bild och/eller skriftlig beskrivning
• Vi skickar en eller flera skisser och du återkommer med feedback, varpå du får ett nytt kor ektur
• När du godkänt idé och utseende färdigställs llustrationen. Den kan sedan sparas ut och levereras i fler

filformat för användning i olika sammanhang

Några ord om infografi
Ofta presenteras omfattande data, information och samband mellan olika variabler med enbart text och siffror, 
vilket kan vara svårt för mottagaren att förstå. För att göra innehållet mer lättbegripligt och överskådligt 
kan man istället använda sig av infografik, vilket bygger på att presentera fakta och information visuellt 
genom att kombinera kreativa ord, siffror, illustrationer och grafik. Eftersom infografik är lätt att ta till sig 
förekommer den ofta i marknadsföring. Inom universitet kan den användas för att ge mervärde åt exempelvis 
forskningspresentationer, redovisningar och i artiklar. 

Exempel på beställares underlag och färdiga illustrationer hittar du på nästa uppslag!
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Illustration (och logotyp) till banner | Photoshop, Illustrator

Underlag:
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Illustration av process | Illustrator, InDesign
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STUDENTS

40 000 7 400

ANNUAL TURNOVER
€ 835 millions

EMPLOYEES

78

93

101–150

WORLD UNIVERSITY RANKING

QS
– QS Quacquarelli Symonds

THE
– Times Higher Education

Shanghai Ranking
– Academic Ranking of
World Universities (ARWU)

Lund University – at a glance

20 % international 
60 % international on 
Master’s programmes

40 % international

30 % international 
50 % international researchers

* More than 1 000 are taught in English 
** 8 are taught in English *** More than 100 are taught in English

PHD STUDENTS

2 700

incoming 
students 

from more than 

partner 
universities in countries

2 002
66500

Lund University – partner universities

Underlag:
Lund University 
– at a Glance

Students: 40 000  
Employees: 7 400
40 000 students in total, 
of which
- 60% on Master’s programmes 
- 40% PhD students
7 400 employees in total, 
of which 
30% international, of which 
50% researchers
Annual turnover: 
EUR 835 million
Ranking: 
- QS: 78 
- THE: 93 
- Shanghai: 101-150

Underlag:
Lund University 
– partners

World map with each 
partner country
2,002 incoming exchange 
students from over 500 
partner universities in 66 
countries

Lund University – exchange partners

NEW DELHI

KANPUR

LONI

HYDERABAD

MUMBAI

EXCHANGE PARTNERS

MUMBAI: Tata Institute of Social Sciences

NEW DELHI: University of Delhi (Universitas 21)

KANPUR: Indian Institute of Technology Kanpur 

GUWAHATI: Indian Institute of Technology Guwahati

LONI: Pavara Institute of Medical Sciences 

HYDERABAD: Mehdi Nawaj Jung Institute of Oncology 
and Regional Cancer Center

NEW DELHI: Nordic Centre India

2017: students 
from India131

GUWAHATI
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STUDENTS
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** 8 are taught in English *** More than 100 are taught in English

PHD STUDENTS

2 700

Infografik | Illustrato , InDesign
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Layout, sättning

LAYOUT
Har du en idé om hur du vill utforma din trycksak så 
bifogar du den. Vi utarbetar ett förslag och mailar dig 
en PDF som du granskar, efter eventuella ändringar och 
provtryck så startar vi produktionen.

Pris: 700 kr/timme

REDIGERINGSHJÄLP  
Originaldokument med lättare fel kan vi hjälpa till att 
justera för bättre slutresultat.

Pris: 90 kr/10 min

SÄTTNING AV BÖCKER OCH FOLDRAR
Vi hjälper dig med sättning. Det hela är mycket enkelt. 
Du lämnar in ditt worddokument till oss och efter Ca 10 
dagar får du en tryckfärdig PDF.

Pris: 700 kr/timme

Arbetsgång 
•	 Inlämning: maila eller kom in till oss med ditt 

worddokument och en utskrift
•	 Första korrektur: efter Ca fem arbetsdagar får 

du ett första korrektur av oss som du läser igenom 
noggrant och rättar.

•	 Andra korrektur: efter att eventuella fel är rättade 
får du ett andra korrektur av oss.

•	 Provtryck: när vi får tillbaka andra korrekturet från 
dig gör vi ett provtryck som du godkänner. Nu är allt 
klart för tryckning.

SCANNING AV BILDER 
Pris: 650 kr/timme

Kontaktpersoner på Mediatryck

Clyde Lange
Layout/formgivning
Tel: 046-222 74 70
clyde.lange@service.lu.se

Frida Nilsson
Illustrationer 
Tel: 046-222 74 70
frida.nilsson@service.lu.se

Gunilla Albertén
Layout
Sättning av böcker/foldrar 
Tel: 046-222 96 85
gunilla.alberten@service.lu.se

Staffan Hellkvist
Layout
Sättning av böcker/foldrar
Tel: 046-222 96 85
staffan.hellkvist@service.lu.se

Jonas Palm 
Layout
Sättning av böcker/foldrar
Tel: 046-222 32 71
jonas.palm@service.lu.se

Det kan i bland vara svårt att göra en layout eller sättning i Lunds grafiska p ofil. i på Media-Tryck jobbar 
i profilen alla dagar i veckan, behöver du hjälp med din trycksak ta då gä na kontakt med oss. Vi har både 
kunskapen och erfarenheten som krävs för att slutresultatet skall bli så bra som möjligt.
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AVHANDLINGS & RAPPORTMALLAR 
Finns i olika format som: E5 (155x220 mm),  
G5 (169x239 mm), A4 (210x297 mm). Mallarna finns att
ladda ner på vår hemsida: www.media-tryck.lu.se

Produktnamn: Avhandlings & rapportmallar.  

Worddokumenten du laddar ner har rätt:
•	 Logotyper 
•	 Marginaler  
•	 Typsnitt 
•	 Sidnumrering

Mallen innehåller också färdiga textformat för: 
•	 Rubriker 1-4 
•	 Referenslista 
•	 Brödtext 
•	 Tabell/bildrubriker, tabell/bildtext, text i tabell
•	 Citat
•	 Fotnoter
•	 Infoga bild

MALL FÖR PRESENTATIONER I POWERPOINT 
Går att ladda ner på svenska och engelska, mallarna 
följer Lunds universitets grafiska p ofil och innehåller rätt
färger, typsnitt och logotyper. 

Produktnamn: PowerPoint-mall

MALLAR FÖR FOLDRAR, BROSCHYRER OCH 
TVÅVIKSFOLDER
Mallarna följer Lunds universitets grafiska p ofil och
innehåller rätt färger, typsnitt och logotyper.

Produktnamn: Gridmallar i InDesign. 

POSTERMALLAR GJORDA I POWERPOINT
Mallarna följer Lunds universitets grafiska p ofil och
innehåller rätt färger, typsnitt och logotyper. Finns som 
liggande och stående format.

Produktnamn: Postermallar i A0 format  
(841 x 1189 mm) 

ROLL-UP MALLAR
Produktnamn: Roll-up mallar i InDesign 
Mått: 850x2000 mm

SKAPA EGNA MALLAR
Vi hjälper till med att skapa mallar för din institution/
avdelning. Fördelarna med att jobba med mallar är att 
en enhetlig profil ger ett mer p ofessionellt intryck. 
Mallarna följer också Lunds universitets grafiska p ofil
och innehåller rätt färger, typsnitt och logotyper. 

Mallar

Mallar finns att ladda ner på bildbanken (Lunds universitets bildbank) ad essen är: www.lu.se/bildbank. Du 
loggar enkelt in med din LUCaT-identitet och kan sedan ladda ner mallar, bilder och typsnitt till din dator.





Produkter
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Bokproduktion

BOK/AVHANDLING G5/E5
Antal: 200 st böcker	
Mått: E5 (155x220 mm), G5 (169x239 mm)
Inlaga: 180 sidor tryckt på 100 gr bokpapper
Färg: Ja, oavsett antal färgsidor
Omslag: TruCard 260 gr, 4+0 och mattlaminering
Efterbehandling: Limbindning
Leveranssätt: Bud till kund
Pris ex: Ca 93 kr/st  
(i priset ingår omslagslayout och provbok)

VERKSAMHETSBERÄTTELSE/
ÅRSREDOVISNING A4 

Mått: 210 x 297 mm
Inlaga: 40 sidor tryckt på 100 gr papper
Omslag: Scandia White 300 gr
Efterbehandling: Limbindning
Leveranssätt: Skickas
Pris ex: Ca 74 kr/st  
(i priset ingår omslagslayout och provbok)

De vanligaste bokformaten på Lunds universitet är G5 och E5. G5 formatet (169x239 mm) är bredare och 
passar bra till inlagor med många tabeller och figu er. E5 formatet (155x220 mm) lämpar sig mer till en inlaga 
med huvudsak text.
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FORSKNINGSRAPPORT/ABSTRAKTBOK E5
Mått: 155 x 220 mm
Inlaga: 75 sidor tryckt på 100 gr bokpapper
Färg: 1+1
Omslag: TruCard 260 gr, 4+0 och mattlaminering
Efterbehandling: Limbindning
Leveranssätt: Skickas
Pris ex: Ca 40 kr/st 
(i priset ingår omslagslayout och provbok) 

TIDSKRIFT/MAGASIN MED VARIABELTRYCK 
Vi trycker varje enskild adress på omslaget och 
ombesörjer utskicket.

Mått: 155 x 220 mm
Inlaga: 75 sidor tryckt på 100 gr bokpapper
Färg: Svart vit
Omslag: TruCard 260 gr, 4+0 och mattlaminering
Efterbehandling: Limbindning
Leveranssätt: Variabeltryck med adresser och porto B
Pris ex: Ca 42 kr/st 
(i priset ingår omslagslayout, provbok och adressering). 
Porto tillkommer.

FÖRSÄLJNING AV BÖCKER
Genom att låta Media-Tryck sköta försäljningen av din bok finns den alltid tillgänglig genom Bokus, ycos och 
Media-Trycks bookshop. Din bok blir sökbar på titel och ISBN-nummer, den visas upp med bild på framsidan 
och eventuell baksidestext. Pris: 750 kr

SAEPE 
LUNDS UNIVERSITET | NUMERO ET MEMORIA VETERA REPETENTI TEMPORUM TUM VARII NOSTRI CASUS 

NR 3 | 2012

Aliquodi omnihita dolorer eratur, nectem haruptam volorrorpor

Aliquodi omnihita dolorer eratur, nectem haruptam

Aliquodi omnihita dolorer eratur
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HÅRDPÄRMSINBINDNING
Vi hjälper dig med hårdpärmsinbindningar, ring för offert.

Kontakt: Johan Albertén
Johan.alberten@service.lu.se
046-222 32 67

Vi kan också hårdpärmsinbinda enstaka böcker 
Pris ex: 1:a boken 600 kr, följande 400 kr/st
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Doktorsavhandlingar

Innan du startar
Kontrollera att datumen för inlämning, leverans samt 
disputation stämmer i bokningsbekräftelsen från oss.

•	 Ladda ner rätt Wordmall från vår hemsida:  
www.mediatryck.lu.se/doktorander 

•	 Bäst är att skriva med  typsnittet Times New 
Roman  när du är klar kan du sätta om din 
avhandling till Adobe garamond Pro. Om du vill 
sätta om din avhandling till AdobeGaramondPro 
måste du installera det på din dator. Du kan 
enkelt ladda hem fonterna på https://lu.exigus.
com/

Hjälp med sättning
Vi kan hjälpa till med sättning av din avhandling. Du 
lämnar in ditt Worddokument till oss och efter tio 
arbetsdagar levererar vi en tryckfärdig PDF-fil. ill du ha 
hjälp med sättning av din avhandling meddelar du oss 
detta när du bokar tid för tryckning. 

Spikning 
Kontrollera med ditt fakultetskansli hur du skall göra vid 
inlämningen av avhandlingen. Spikningen ska ske minst 
tre veckor före disputationen.

ELEKTRONISK SPIKNING 
Elektronisk registrering innebär att du offentliggör 
när disputationen skall äga rum. Registreringen bör 
göras i god tid före disputationen. Kontakta din 
fakultetssekreterare för information om sista datum 
för registrering. Du registrerar här: http://www.
ub.lu.se/publicera/registrera-och-publicera-i-lup/
avhandlingar

ISBN
Innan du skickar din avhandling till tryck ska den få 
ett unikt ID. Detta kallas International Standard Book 
Number (ISBN) och trycks oftast på avhandlingens 
försättsblad. http://www.ub.lu.se/publicera/registrera-
och-publicera-i-lup/avhandlingar/isbn-till-avhandling

FÖRSÄLJNING AV AVHANDLINGAR 
Låt Media-Tryck sköta försäljningen av din avhandling så 
finns din bok alltid tillgänglig genom Bokus & Media
Trycks näthandel.

Förutom tryckning hjälper vi dig med sättning, omslagslayout och signering av dokumentdatablad. Anmäl 
dig gärna till en av våra avhandlingskurser. Du anmäler dig enkelt via vår hemsida. 

      BOKNING

När du har fått ditt disputationsdatum 
är det dags att ringa Media-Tryck för 
att boka in dig för tryck av avh. Nu får 
du reda på inlämningsdatum och lev-
eransdatum. Du får också en support 
person tilldelad som är med dig under 
hela processen.

      INLÄMNING

Efter att du har skrivit ut dina PDF:er 
och sett till att det inte finns några fel
är det dags för inlämning. Tillsam-
mans gör vi ett omslag, sätter ihop 
din avhandling och gör ett provtryck 
som du kan titta på dagen efter.

      PRODUKTION

Efter att provboken 
är godkänd startas 
produktionen.

      AVSLUT

Leverans.

inlämningsdatum

2 veckor

leverans/spikningsdatum

1 2 3 4

1

2

3

4
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Hur man arbetar i avhandlingsmallen
1.	 Ladda ner mall: Du kan hämta mallen på www.

mediatryck.lu.se/avhandlingar 

2.	 Innehållsförteckning: Rör helst inte den 
infogade innehålsförteckningen. För att uppdatera 
befintlig högerklickar du i den och väljer sedan
”uppdatera fält” sedan väljer du ”uppdatera hela 
tabellen” 

3.	 Format: Mallen du laddat ner har färdiga format 
för brödtext, rubrik 1-4, infoga bild, tabelltext, 
figurtext, citat, dedikation m.m. ar säker på att 
du anger ett format för  varenda bokstav i din 
avhandling, om du gör det, blir det sedan lätt att 
göra en snygg layout i slutet av ditt skrivande. 
För att ange ett format för t.ex rubrik 1 klickar 
eller markerar du en rubrik i din text, gå sedan 
till formatmallarna och klicka på Rubrik 1. Nu har 
Rubrik 1 fått rätt storlek, rätt typsnitt, rätt avstånd 
före och rätt avstånd efter.  

4.	 Brödtext: Vill du skriva med indrag väljer du 
format ”bodytext 1 och bodytext 2” Väljer du 
att skriva med ett mellanrum mellan stycken 
använder du endast formatet ”bodytext”. 

5.	 Bilder: Använd formatet ”infoga bild” för att 
lättast  placera bilden på rätt sätt. Bilderna ska 
hålla en upplösning på 300 ppi i slutformat. Är 
du osäker kan du maila bilden till oss så kan vi 
kontrollera om den är lämplig för utskrift. Vem har 
copyright på bilden? 

6.	 Figurer: Figurer gjorda i PowerPoint grupperas, 
kopieras och klistras sedan in i wordfilen. Fungerar 
det inte kan du prova att spara figu en som en 
png-fil, för att sedan placera in den i ordfilen
via infoga bild. Figurer från Excell sparas som EMF 
filer och läggs sedan in i wo d.  

7.	 Tabeller: Tabeller görs med fördel i Word-filen.
Se till att använda formaten: tabelltextrubrik, 
tabelltext och text i tabell. 

8.	 Dokumentdatabladet fyller du i, sedan  vid 
inlämningen hjälper vi dig med signaturen. 

9.	 Omslag: Maila in omslagsbild, baksidestext och 
eventuellt en bild till baksidan så gör vi ett omslag 
tillsammans den dag du lämnar in din avhandling 
för tryck. 

10.	 Papers: Vi gör iordning dina papers och 
förbereder dom för tryck genom att justera storlek 
och marginaler.

 

  Tips och tänk på!
•	 Udda sidor i word är högersidor i den 

”riktiga” boken. Uppslag är därför från en 
jämn sida till udda sida i word.

•	 Använd avsnittsbrytningar med stor 
försiktighet, är du inte observant så kan 
sidnumrering, marginaler, sidstorlek 
förändras efter att du lagt in en 
avsnittsbrytning. 

•	 Kapitelrubriker (rubrik 1 nivå) läggs med 
fördel in på udda sida, ibland får du därför 
lägga in en sidbrytning före.

•	 Skriv med visa dolda tecken aktiverat (ett 
bakvänt P tecken i menyn). 

•	 Spara alla dina filer som PDF och lägg dom
sedan i en mapp som du komprimerar och 
skickar till din referensperson via https://
sprend.com/ 
 

   

  Checklista för inlämning
•	 Skriv ut dina PDF-filer på en skriva e och 

kontrollera att det inte finns några fel. 
•	 Alla dokument lämnas in som PDF-filer helst

via mail till den person du blivit tilldelad i 
bokningen. Artiklar/papers döps till paper 1, 
paper 2, o.s.v. 

•	 Tag med en bild till omslaget 
•	 Förbered en baksidestext samt eventuell bild 

till baksidan
•	 Rätt kostnadsställe?
•	 Leveranssätt: bud eller hämtar du själv?
•	 Upplaga (antal böcker)?
•	 Rätt LUPIN användare? 

Jonas Palm
Mall och kursansvarig
Tel. 046-222 32 71  
e-post. Jonas.Palm@service.lu.se

KONTAKTA OSS
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Informationsmaterial

AFFISCH A3
Mått: 297 x 420 mm (A3)	
Leveranstid: 2 dagar
Antal: 120 st
Pris ex: 6,50 kr/st

FLYER A5
Mått: 148 x 210 mm (A5)		
Leveranstid: 2 dagar
Pris ex: 500 st A5 flyers1,35 kr/s

FLYER A6
Mått: 105 x 148 mm (A6)		
Leveranstid: 2 dagar
Pris ex: 500 st A6 flyers 1,05 kr/s

www.lu.se

Numero et memoria vetera repetenti perbeati 
fuisse, Quinte frater, illi videri solent, qui in 
optima re publica, cum et honoribus et rerum 
gestarum gloria florerent, eum vitae cursum 
tenere potuerunt, ut vel in negotio sine peri-
culo vel in otio cum dignitate esse possent. 

Ac fuit cum mihi quoque initium requiescendi 
atque animum ad utriusque nostrum praeclara 
studia referendi fore iustum et prope ab omni-
bus concessum arbitrarer, si infinitus forensium 
rerum labor et ambitionis occupatio decursu 
Ihicianis mil imodiam, voluptiur sandani beror 
adipsapis dolorae perciis sandae lat es ut qui 
sam sundusandis milis etur, sum dolupta volor-
porrum et reiusap itatur? 

• Ximpore perum, conet, officipiet ipsame 
nonsed ut es minverc illoria 

• venis molorem pelitam aut periaeri mniasinis 
• eum ni dolore del ellor adi sam nem xperiae 

vendaecepre dunt prate core des endiat 
• ma volo quam, nobitis excestrument epudis 

es exerias dem assi nihil.

 is que volo optureicia sint unt abor re volup-
tior abor mi, quo officiendam lacipsa volorem 
faccus am faccatu restrum int, officto dolentia 
con cus id et rero veni quo veliquos dolorib 
usdantiisti aut laut re alicte pra cullore aborio 
consedi dolent hil il maio tenis et id quatiunt 
abo. Et reic te sinihil latistem exerect escilla 
borupie ntistia nonse erum ut volent.

Quam spem cogitationum graves 
ENIM VELENDI DOLORES SIMILLIT IPSUS MOLUPTU RIBUSAP ERUPTAS PERUMQUID MAGNI NO-
BIT VERIOREST, ODIPIDEL EUM AUT ET VOLESED QUID MOLENTENDIT.

Universitetshusets aula 2012 -06-15 kl 14.30

Humanistdagarna

Vi hjälper dig gärna med layout av din poster, broschyr eller folder. Lämna in tryckoriginal som PDF med utfall 
och skärmärken. Tänk på att det finns mallar att ladda ner från LU:s bild- och mediebank. Lunds universitets
profilmallar innehåller p ofilenliga färge , typografimalla , korrekt placerad logotyp och sigill. Mallarna 
innehåller också stödlinjer som underlättar layoutarbetet.

Inbjudan till jullunch
VÄLKOMMEN TILL SAMHÄLLSVETENSKAPLIGA FAKULTETENS 
JULLUNCH SOM ÄGER RUM MÅNDAGEN DEN 17 DECEMBER KL. 
12.00 I PELARSALEN. 

Vänligen bekräfta ditt deltagande senaste den 30 november till 
Helen.Wiman@sam.lu.se eller per telefon 222 48 35.  
Meddela om specialkost önskas.
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2-VIKSFOLDER (A4 - RULLFALS)
Mått: 100 x 210 mm (6 sidor)
Leveranstid: 4 dagar
Pris ex: 500 st 4,70 kr/st

Cogitanti mihi saepe
Lu n ds  u n iversi te t

Lunds universitet  

Box 117
221 00 Lund
tel 046-222 00 00
www.lu.se

www.lu.se/xxxxxxx

Cogitanti mihi saepe numero et memoria vetera repetenti 
perbeati fuisse, Quinte frater, illi videri solent, qui in optima re 
publica, cum et honoribus et rerum gestarum gloria florerent, 
eum vitae cursum tenere potuerunt, ut vel in negotio sine 
periculo vel in otio cum dignitate esse possent; ac fuit cum 
mihi quoque initium requiescendi atque animum ad utriusque 
nostrum praeclara studia referendi fore iustum et prope ab 
omnibus concessum arbitrarer, si infi itus forensium rerum 
labor et ambitionis occupatio decursu honorum, etiam aetatis 
flexu constitisset.

Co g ita n t i mih i sa epe n umer o e t m emo r ia  
ve te r a  r epete n t i per Beat i

• Quinte frater, illi videri solent.
• Qui in optima re publica.
• Cum et honoribus et rerum.
• Gestarum gloria florerent.
• Eum vitae cursum tenere potuerunt.

Cogitanti mihi saepeUs acearum dicim

Cogitanti mihi saepe numero et memoria vetera repetenti 
per beati fuisse, Quinte frater, illi videri solent, qui in optima 
re publica, cum et honoribus et rerum gestarum gloria flore-
rent, eum vitae cursum tenere potuerunt, ut vel in negotio 
sine periculo vel in otio cum dignitate esse possent; ac fuit 
cum mihi quoque initium requiescendi atque animum ad 
utriusque nostrum praeclara studia referendi fore iustum et 
prope ab omnibus concessum arbitrarer, si infinitus foren-
sium rerum labor et ambitionis occupatio decursu honorum, 
etiam aetatis flexu constitisset. 

Quam spem cogitationum et consiliorum meorum 
cum graves communium temporum tum varii nostri 
casus fefellerunt; nam qui locus quietis et tranquil-
litatis plenissimus fore videbatur, in eo maximae moles  
molestiarum et turbulentissimae tempestates exstiterunt; 
neque vero nobis cupientibus atque exoptantibus fructus 
oti datus est ad eas artis, quibus a pueris dediti fuimus, 
celebrandas inter nosque recolendas. 

Nam prima aetate incidimus in ipsam perturbationem 
disciplinae veteris, et consulatu devenimus in medium rerum 
omnium certamen atque discrimen, et hoc tempus omne 
post consulatum obiecimus eis fluctibus, qui per nos a com-
muni peste depulsi in nosmet ipsos redundarent. 

Sed tamen in his vel asperitatibus rerum vel angustiis 
temporis obsequar studiis nostris et quantum mihi vel fraus 
inimicorum vel causae amicorum vel res publica tribuet oti, 
ad scribendum potissimum con feram; tibi vero, frater, ne-
que hortanti deero neque roganti, nam neque auctoritate 
quisquam apud me plus valere te potest neque voluntate. 

Lunds Universitet | Ihil enisti sum
 eum

 et eos aspient re liquiae ctem
pore

2 falsad folder mall
A sida

framsida, 100 mm bredbaksida, 100 mm bredinsida, 97 mm bred

2 falsad folder mall
B sida

sid 3, 97 mm bredsid 2, 100 mm bredsid 1, 100 mm bred

Cogitanti

Cogitanti mihi saepe numero et memoria vetera repe-
tenti per beati fuisse, Quinte frater, illi videri solent, 
qui in optima re publica, cum et honoribus et rerum 
gestarum gloria florerent, eum vitae cursum tenere po-
tuerunt, ut vel in negotio sine periculo vel in otio cum 
dignitate esse possent; ac fuit cum mihi quoque initium 
requiescendi atque animum ad utriusque nostrum pra-
eclara studia referendi fore iustum et prope ab omnibus 
concessum arbitrarer, si infinitus forensium rerum labor 
et ambitionis occupatio decursu honorum, etiam aetatis 
flexu constitisset. 

Quam spem cogitationum et consiliorum meorum 
cum graves communium temporum tum varii nostri 
casus fefellerunt; nam qui locus quietis et tranquilli-
tatis plenissimus fore videbatur, in eo maximae moles  
molestiarum et turbulentissimae tempestates exsti-
terunt; neque vero nobis cupientibus atque exoptanti-
bus fructus oti datus est ad eas artis, quibus a pueris 
dediti fuimus, celebrandas inter nosque recolendas. 

Nam prima aetate incidimus in ipsam perturbationem 
disciplinae veteris, et consulatu devenimus in medium 
rerum omnium certamen atque discrimen, et hoc tem-
pus omne post consulatum obiecimus eis fluctibus, qui 
per nos a communi peste depulsi in nosmet ipsos re-
dundarent. Sed tamen in his vel asperitatibus rerum vel 
angustiis temporis obsequar studiis nostris et quantum 
mihi vel fraus inimicorum vel causae amicorum vel res 
publica tribuet oti, ad scribendum potissimum con feram; 
tibi vero, frater, neque hortanti deero neque roganti, 
nam neque auctoritate.

Sitat quibusam eossi quia verspide volupta tquiat officipiscim 
doluptio im dolupit, totam aliquiatibus utemporatem si sita as 
qui berum venderf erchilia corumquis minvendis mintem atem 
vendebitat aut que volore vellab incto ex et ommolor epedita 
cusam ius dolorem re consecatem di andit, tem et acculloribus 
et voluptas volo quis consed utasperit od explaut atiis volorem 
nimillupicae ditas ex es eium enim id qui te sam reium ne essit 
laces cust rerumquam nobisti re prae aut et rest.

iq u i Cumet v er i t eCt i 
Us acearum dicim venimaxim sequae. Itassi blacest ut ipsum 
recus expersped quias aribus erum fugiatem utaspera nis esti 
aped quiaectusam, officimpe conseque sitio odi bla que ra-
temporia cus, coreribus el modi archilit rae doloribus reiusam 
faccum rem illupta imporer fercium, sinctas ent modigendae. 

Et eatem vit fuga. Pedi volectur adi corro ipsus magnis ipsus-
ciurio is dolorporecum et fuga. Nam nihitae. Nequo dolupis ea 
volorro riatempore ma velleni hillatem que sapedipsam eatque 
nimi, con parum explitate aut voluptate conse dolupta spe-
ligniant aspercid quae sitatem qui dolenis quiam a cone re si 
repudandebis pa volorat emolupt asitatis doloreiustia. Ossed 
unt. Raesect atibea quo quis rem con expe volore vendenditi 
del moloremo molum commolore sandandunda sitium aut qui 
dolluptat erior simus siti corest in eos ipieniatur, non ectemodi 
ad es voluptati a destrum restio maximossi dis nist listios. 

Us acearum dicim

Acea verci blaccae non nonsequam et ut de-
liquu ntemoluptat reiunt es dolupti onsequu 
ndenis maxime rat est lab idita tatur sum eat.

Us acearum dicim venimaxim 
sequae. Itassi blacest ut ipsum 
recus expersped.

Sitat quibusam eossi quia ver-
spide volupta tquiat officipis-
cim doluptio im dolupit, totam 
aliquiatibus utemporatem si 
sita as qui berum vender.

InDesignmallar finns att ladda ner från Bild- och
mediebanken. Maila in PDF med skärmärken och 
3 mm utfall. Vill du ha hjälp med sättning av din 
folder så hör gärna av dig!
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FOLDER A5 (VIKT A4)
Mått: 148x210 mm (A5)
Leveranstid: 4 dagar		
Pris ex: 
250 st, A5, 4 sid, 8,70 kr/st
500 st, A5, 4 sid, 8,04 kr/st

BROSCHYR (A4) 
Färgomslag med 20 sidor svartvit inlaga och sadelhäftning

Mått: 210 x 297 mm
Leveranstid: 4 dagar
Pris ex: 200 st 19 kr/st

Cogitanti mihi saepe 
LUNDS UNIVERSITET

8 QUOUSQUE TANDEM ABUTERE 9QUOUSQUE TANDEM ABUTERE

Acea verci blaccae non nonsequam et 
ut deliquu ntemoluptat reiunt es dolupti 
onsequu ndenis maxime rat est lab 
iditatatur sum eat.

Iqui cumet veri tecti ut es adiant om-
nis eaquibu scipistincit odictur ab inctiis 
aut recesendit audis rem fugit, sum sum 
fuga. Et enderistem quas anducitiae 
peditiu mquiae res exceper fersperciam, 
vendis debitat uribusa dolorerchit, que 
pratur, tem. Tiuscius.

Ihictur, vit, que nonectumquam 
sapere sus eum, volorupta vella sa 
simaxim esed que praerum restotatus.

IQUI CUMET VERI TECTI ES ADIANT
Eptateni reperis eiusani mporitia 
conseque in res eliqui nis enis eaquias 
sapic to blatur sitat quibusam eossi 
quia verspide volupta tquiat officipiscim 
doluptio im dolupit, totam aliquiatibus 
utemporatem si sita as qui berum 
venderf erchilia corumquis minvendis 
mintem atem vendebitat aut que volore 

vellab incto ex et ommolor epedita 
cusam ius dolorem re consecatem di 
andit, tem et acculloribus et voluptas 
volo quis consed utasperit od explaut 
atiis volorem nimillupicae ditas ex es 
eium enim id qui te sam reium ne essit 
laces cust rerumquam nobisti re prae 
aut et rest, oditi alit quibus.

Us acearum dicim venimaxim sequae. 
Itassi blacest ut ipsum recus expersped 
quias aribus erum fugiatem utaspera 
nis esti aped quiaectusam, officimpe 
conseque sitio odi bla que ratemporia 
cus, coreribus el modi archilit rae 
doloribus reiusam faccum rem illupta 
imporer fercium, sinctas ent modigen-
dae. Et eatem vit fuga. Pedi volectur 
adi corro ipsus magnis ipsusciurio is 
dolorporecum et fuga. Nam nihitae. 
Nequo dolupis ea volorro riatempore. 
velleni hillatem que sapedipsam eatque 
nimi, con parum explitate aut voluptate 
conse dolupta speligniant aspercid quae 
sitatem qui dolenis quiam a cone re si 

Eptateni reperis eiusani

Lorem ipsum dolor sit amet

IQUI CUMET VERI TECTI UT ES ADIANT
Ihictur, vit, que nonectumquam sapere sus eum, volorupta vella sa simaxim esed 
que praerum restotatus. Eptateni reperis eiusani mporitia conseque in res eliqui nis 
enis eaquias sapic to blatur sitat quibusam eossi quia verspide volupta tquiat of-
ficipiscim doluptio im dolupit, totam aliquiatibus utemporatem si sita as qui berum 
venderf erchilia corumquis minvendis mintem atem vendebitat aut que volore. 
vellab incto ex et ommolor epedita cusam ius dolorem re consecatem di andit, tem 

Cogitanti mihi saepe numero et memoria vetera repetenti 
perbeati fuisse, Quinte frater, illi videri solent, qui in optima 
re publica, cum et honoribus et rerum gestarum gloria 
florerent, eum vitae cursum tenere potuerunt, ut vel in 
negotio sine periculo vel in otio cum dignitate esse pos-
sent; ac fuit cum mihi quoque initium requiescendi atque 
animum ad utriusque nostrum praeclara studia referendi 
fore iustum et prope ab omnibus concessum arbitrarer, si 
infi itus forensium rerum labor et ambitionis occupatio 
decursu honorum, etiam aetatis flexu constitisset.

COGITANTI MIHI SAEPE NUMERO ET MEMORIA 
VETERA REPETENTI PERBEATI

• Quinte frater, illi videri solent.
• Qui in optima re publica.
• Cum et honoribus et rerum.
• Gestarum gloria florerent.
• Eum vitae cursum tenere potuerunt.

Cogitanti mihi saepe

LUNDS UNIVERSITET 

Box 117
221 00 Lund
Tel 046-222 00 00
www.lu.se

www.lu.se/xxxxxx

Lunds Universitet | Ihil enisti sum
 eum

 et eos aspient re liquiae ctem
pore

Framsida Insida Baksida
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Kompendier och Portfolios

KOMPENDIUM A4, HÄFTAT MED TJOCKARE 
OMSLAG

Produktnamn: 80 st A4 kompendium	
Mått: 210 x 297 mm (A4)
Inlaga: 80 sidor tryckt på MC 80 gr
Omslag: 160 gr Colorit, färgat papper
Efterbehandling: Häftning
Pris: Ca 35 kr/st

PORTFOLIO A4, FASTBACKINBINDNING 
Ett slitstarkt alternativ, lämpligt för kurser som varar över 
en hel termin. Omslaget är laminerat och i fyrfärg. 
      Produktnamn: 80 st A4 kompendium	

Mått: 210 x 297 mm (A4)
Inlaga: 84 sidor tryckt på MC 80 gr
Omslag: 4+0, TruCard 260 gr
Efterbehandling: Fastback
Pris: Ca 55 kr/st

Du kan lämna in original som PDF eller i pappersform så redigerar vi och trycker. 
Vi hjälper dig gärna med omslagslayout i den nya grafiska p ofilen
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KOMPENDIUM A4, LIMBUNDET & LAMINERAT 
OMSLAG
Omslaget är laminerat och i fyrfärg. 

Produktnamn: 80 st A4 kompendium	
Mått: 210 x 297 mm (A4)
Inlaga: 84 sidor tryckt på MC 80 gr
Omslag: 4+0, TruCard 260 gr plus laminering
Efterbehandling: Limbindning
Pris: Ca 50 kr/st

KOMPENDIUM A4, SPIRALBINDNING 
Spiralbindning gör det lätt att bläddra med uppslag. 

Produktnamn: 80 st A4 kompendium	
Mått: 210 x 297 mm (A4)
Inlaga: 84 sidor tryckt på MC 80 gr
Omslag: 4+0, TruCard 260 gr 
plus laminering
Efterbehandling: Spiralbindning
Pris: Ca 55 kr/st

Det kan vara en god idé att låta oss sälja dina kompendier. Vi lägger upp dom i vår bookshop sedan kan man 
välja mellan att beställa online eller komma till Media-Tryck och köpa dom.
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Konferensmaterial

NAMNSKYLT 
Namnskylt med t.ex namn, logotyp och namn på konfer-
ensen. Namnskylten fästs med säkerhetsnål eller clips.

Produktnamn: Namnskylt
Mått: 90x55 mm
Färg: 4+0
Pris: 12.00 kr/st inklusive clips/säkerhetsnål

NAMNBRICKA PLUS BAND
Dubbelsidig namnbricka med t.ex namn, logotyp och 
namn på konferensen. Namnbrickan fästs med ett band.

Produktnamn: Namnbricka plus band
Mått: 90x120 mm 
Färg: 4+4 
Pris: 24.00 kr/st inklusive band

Från din deltagarlista i Excel hjälper vi dig att layouta ett konferenspaket bestående av konferensmapp, namn-
skyltar, anteckningsblock och programfolder. Vi behöver en Excel-fil med deltaga e, logotyper och textunderlag 
till programmet. 
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LU:S KONFERENSBLOCK 
Ett anteckningsblock bestående av 12 sidor.

Produktnamn: LU konferensblock
Mått: 210x297 mm (A4)
Pris: 12 kr/st säljes buntvis om 25 ex

KONFERENSBLOCK
Ett anteckningsblock bestående av 12 sidor. Du 
bestämmer själv vilken utformning och layout du vill ha.

Produktnamn: Konferensblock
Mått: 148x210 mm (A5)
Pris: 12.00 kr/st

LU:S BORDSRYTTARE 
Produktnamn: Bordsryttare
Mått: 297x105 mm
Pris: 15.00 kr/st

KONFERENSFOLDER A5 (VIKT A4)
Programblad falsat och tryckt på 150 gr papper i 4-färg. 

Mått: 148x210  mm (A5)	
Färg: 4+4
Pris: Ca 10 kr/st

Morbidity and functional capacity in CKD
27-28 SEPTEMBER 2012 | LUND UNIVERSITY, SWEDEN
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LU:S KONFERENSMAPP (A4)
Konferensmapp i Lunds Universitets grafiska p ofil som
du enkelt viker ihop själv.

Produktnamn: Konferensmapp Lunds universitet
Pris: 25 pack 160 kr

KONFERENSMAPP FÖR A4
En mapp där du själv kan bestämma layout med namnskylt och namnbricka. Maila in excellfil på deltaga e, foto till 
framsida, titel och eventuell baksidestext.

Produktnamn: Konferensmapp Pris: 30 kr/st 

1

2

3

Schack Matt 
TID | PLATS | LUNDS UNIVERSITET

Schack Matt
Iquodis et lataepuda nimusandae. On nati tori utati quam, omnis incturibus, consequi ommodistia 
volupta quiandit ventotat uteceris aut que pra qui nosseque nulluptatio. Boria deri omnihit, aciae 
voluptatus placcae vid etum dolestia voluptas mincium et rem es sint eum dolupit atemquatur, odit 
vollabora corem nulparum cullab inverum quae nit vel magnimet ellaut ium fugitem porentotaere 
dolo volore nobis maxim fuga. Ut mos audit, officim quo teserch illuptatem num et, comniate endis

Någon Någonsson
MEDIA TRYCK | LUNDS UNIVERSITET

Någon Någonsson
MEDIA TRYCK | LUNDS UNIVERSITET

LUNDS UNIVERSITET 

Box 117
221 00 Lund
Tel 046-222 00 00
www.lu.se

www.lu.se/xxxxxx

Riv av flike
Tear off this fla

Riv av flike
Tear off this fla

Riv av flike
Tear off this fla
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Kontorstryck

VISITKORT
Mått: 90x55 mm
Leveranstid: 3-5 dagar
Pris: 	 Enkelsidiga		  100 st	 399 kr
	 Efterföljande 		  100 st	 44 kr
	 Dubbelsidiga		  100 st	 599 kr
	 Efterföljande		  100 st	 64 kr

KORRESPONDENSKORT
Mått: 148x105 mm (A6)
Leveranstid: 3-5 dagar
Pris: 399 kr för 100 st. 
Efterföljande 100 kostar 44 kr

BREVPAPPER
Brevpapper för alla fakulteter vid Lunds universitet. 
Beställ gärna tilltryck med institutionsnamn och sidfot. 
Brevpapper trycks på arkivbeständigt papper, 100 g 
SCandia natur

Mått: 210x297 mm (A4)
Leveranstid: 2 dagar
Pris: 500 st kostar 460 kr

Box 117, 221 00 Lund

Jonas.Palm@se.lu.se

MEDIA-TRYCK

072-222 67 88Mobil

Jonas Palm

046-222 32 67Telefon

prepress

Sölvegatan 14, Hus IBesöksadress

Postadress Box 117, 221 00 LUND  Besöksadress Sölvegatan 14, Hus I  Telefon 046-222 32 67   Mobil 072-222 67 88  
E-post Jonas.Palm@se.lu.se  

Jonas Palm prepress, MEDIA-TRYCK

I vår web-shop beställer du enkelt allt kontorstryck. Du loggar in via vår hemsida www.mediatryck.lu.se. När 
du loggar in med din LUCAT-identitet generar systemet ett redan ifyllt visit/korrespondenskort. Du bestämmer 
vilka uppgifter du vill ha med eller inte ha med. Systemet genererar automatiskt ett korrektur som PDF.
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KURSBEVIS
Kursbevis för alla fakulteter vid 
Lunds universitet.

Mått: 210x297 mm (A4)
Leveranstid: 5 dagar
Pris: 460 kr för 500 st

EXAMENSBEVIS
Examensbevis för alla fakulteter vid 
Lunds universitet.

Mått: 210x297 mm (A4)
Leveranstid: 5 dagar
Pris: 460 kr för 500 st
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EXAMENSMAPP LU
En falsad mapp med präglat sigill på framsidan.

Mått: 214x304 mm
Leveranstid: 1 dag
Pris: 6 kr/st

STÄMPLAR
Ta kontakt med oss så hjälper vi dig att ta fram en 
stämpel för dina behov. 

Kontakt: Johan Albertén
Johan.alberten@service.lu.se
046-222 32 67

KUVERT C4 & C5
Maila in institutionens namn, kostnadställe för generering 
av streckkod och adress så levererar vi inom 5 dagar.

C5
Mått: 162x229 mm
Fukthäftande 	 500 st	 795 kr	 efterfölj. 500 st	 345 kr
Självklistrande	 500 st	 800 kr	 efterfölj. 500 st	 350 kr
Skyddsremsa	 500 st	 805 kr	 efterfölj. 500 st	 355 kr

C4
Mått: 229x324 mm
Fukthäftande	 500 st	 970 kr	 efterfölj. 500 st	 520 kr
Självklistrande	 500 st	 1010 kr	 efterfölj. 500 st	 560 kr
Skyddsremsa	 500 st	 1010 kr	 efterfölj. 500 st	 560 kr

Enheten för Medie- och
Kommunikationsvetenskap
Box 201
221 00 Lund

253205

Enheten för Medie- och
Kommunikationsvetenskap
Box 201
221 00 Lund

253205
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POST-IT-BLOCK
10-pack post-it-block med universitetets logotyp.

Mått: 100x75 mm
Pris: 75 kr

LINJERAT SKRIVPAPPER A4
Linjerat Skrivpapper, 2500 st/bunt 

Mått: A4, 210x297mm
Pris: 1 000 kr

RUTAT SKRIVPAPPER A4
Rutat Skrivpapper, 2500 st/bunt

Mått: A4, 210x297mm
Pris: 1 000 kr

TENTAMENSOMSLAG
Tentamensomslag för Lunds universitet.

Mått: En vikt A3, 320x297 mm
Pris: 750 kr för 500 st
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Storformat

POSTER A0
Mått: 841x1189 mm
Material: Fotopapper/mattpapper & PP-plast för 
utomhusbruk		
Pris ex: 400 kr/st

POSTER A1 & 70X100 CM
Mått: 594x841 mm, 700x1000 mm
Material: Fotopapper/mattpapper & PP-plast för 
utomhusbruk			 
Pris ex: 250 kr/st	

		

POSTER A0 TYG
Ett bra material om du ska resa, materialet är tygliknande 
och går lätt att vika ner till en behändig storlek.

Mått: 841x1189 mm
Material: Tyg			 
Pris ex: 600 kr/st

POSTER A1 & 70X100 CM TYG
Mått: A1=594x841 mm, 700x1000 mm
Material: Tyg			 
Pris ex: 500 kr/st

		

POSTER EKONOMIUTSKRIFT A2 & 50X70 CM
Ett prisvärt alternativ om man vill trycka upp ett större 
antal affischer på matt pappe .

Mått: A2 420x594 mm, 500x700 mm
Stafflade priser  5-9 ex 112,50 kr/st,
10-49 ex 93,75 kr/st, 50-99 ex 81,25 kr/st, 

100-199 ex 68,75 kr/st, 200- 50 kr/st
	

Vi trycker på många olika material. Tänk på att det finns mallar för oll-up och postrar att ladda ner från 
bildbanken. Vi hjälper dig gärna med layout av din poster. Lämna in tryckoriginal som PDF i rätt storlek med 
utfall och skärmärken. Provutskrift på posterskrivare kostar 100 kr.
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CANVAS
Ett material som liknar målarduk.  
Monteras på kilram av trä. 

Mått: Maxbredd 1m
Material: ArtCanvas 320 gr	
Pris ex: 80 kr/löpdecimeter

ROLL-UP
Mått: 850x2000 mm
Material: Roll-up Canvas		
Leveranstid: 2 dagar
Pris ex: 995 kr			
Spotlight: 400 kr	

InDesignmallar finns att ladda ner från Bild- och
mediebanken. Maila in PDF med skärmärken och 
3 mm utfall. Vill du ha hjälp med layout av din 
roll-up så hör gärna av dig!

Rubrik i Garamond  
centrerad på ytan

Excea incilis videmporum conseditiam, ut expe occatia 
sequis dolorum, ut et rem re, nus acit quam voloris aut 
dolor audae modi volupta tectur aut amus, inum ut ium 
fuga. Nequae provideliquo miliqui conest et aut endis 
perest, cuptatibus. Optatusci officaborio bea sanderu.
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MONTER 
Tygmonter, Soft Image med podie och broschyrställ.
Spänn upp en stor bildvägg av tyg på bara några 
sekunder. Robust design lämplig för en rad olika 
bildmaterial. 

Kontakt: Johan Lindelöf 046-222 93 39
Johan.lindelof@service.lu.se 	

VIKVÄGG 
70x100cm poster monterade på kapafix dubbelsidigt

Kontakt: Johan Lindelöf 046-222 93 39
Johan.lindelof@service.lu.se 	
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UTSTÄLLNING/DISPLAY
Tryck på 19mm plastskivor monterade på tung fot. 
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DEKALER/SKYLTAR
Skuren Vinyl specialbeställd färg som matchar kundens grafiska p ofil. i hjälper dig med montering.
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T

Golvdekal

Direkttryck på 5 mm lättvikts-plastskiva, Akyprint, kan 
med fördel användas utomhus.

Skylt på glasruta
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BORDSDUK 
Designa dina egna bordsdukar!
70 kr / 1 meters bredd

TYGBILDER MED ALUMINIUMRAM
Skruva upp ramen direkt på väggen och montera enkelt 
bilden framifrån. 

LJUSLÅDOR
Passar bra till en entré och mörkare utrymmen.

 

TAPETVÄGG

TYGBILDER MED ALUMINIUMRAM
Skruva upp ramen direkt på väggen och montera enkelt 
bilden framifrån. 

TAPETVÄGG
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UTOMHUSVEPA/BANDEROLL
Kontakt: Johan Lindelöf 046-222 93 39
Johan.lindelof@service.lu.se
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Beachflagga hajfen 1 st 2 st 5 st 10 st

Small 45x197 cm 1050 kr 788 kr 630 kr 578 kr

Medium 55x255 cm 1141 kr 879 kr 721 kr 669 kr

Large 77x343 cm 1374 kr 1111 kr 954 kr 901 kr

Beachflagga ra

Small 80x130 cm 967 kr 832 kr 577 kr 532 kr

Medium 80x170 cm 1365 kr 1170 kr 795 kr 720 kr

Large 80x290 cm 1717 kr 1447 kr 1222 kr 1117 kr

Markfäste

Kryssfot med 4 markspik 315 kr

Vattensäck (extravikt till kryssfot) 51 kr

Markspett 155 kr

Markskruv, ABS-plast 155 kr

Väggfäste, 30 grader lutning 185 kr

Väggfäste, 90 grader lutning 185 kr

BEACHFLAGGA
Den stora formen och tyget som fladdrar lätt i vinden drar snabbt till sig blicka . Flaggorna är smidiga att transportera 
och lätta att montera på plats. I komplett pris ovan ingår väska, mast och flagga. Glöm inte att det tillkommer
markfäste och frakt på 300kr.

Kontakt: Johan Lindelöf 046-222 93 39
Johan.lindelof@service.lu.se

BEACHFLAGGA RAK BEACHFLAGGA HAJFENA

small             medium             large               small       medium         large               
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Övrigt
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Förberedelser
Om du har utfallande bilder (bilder som går ända ut i kanten på sidorna) måste de sträcka sig minst 3 mm utanför 
dokumentets kant. För att ställa in utfall i InDesign, välj Arkiv/File  Dokumentinställningar/Document setup  Utfall och 
instruktionsmarginal/Bleed and Slug och fyll i önskat utfall (minimum 3 mm).

Installera joboptions

1. Ladda ner den förinställda
joboption-filen från Media- rycks
hemsida: www.mediatryck.lu.se

2. Starta InDesign. Gå in i menyn
Arkiv/File  Adobe PDF Förinställningar/Presets  Definiera/Defi

3. Välj Läs in.../Load... 4. Välj joboption filen du laddat ner och öppna

När detta är gjort finns 
Media-Tryck 2020 i listan 
med Adobe PDF för-
inställningar under Exportera  
(i InDesign och övriga Adobe-
program)

Exportera
Välj Arkiv/File  Exportera/Export. Under PDF Förinställningar/Presets, välj   Media-Tryck 2020. Välj Exportera. KLART!

korrekta skärmärken och utfall
Den tryckoptimerade PDF:en har 3 mm utfall samt 
skärmärken i hörnorna. 

Utfallsmarginal

Dokumentets kant

Så här gör du en tryckoptimerad PDF

1

2

3

Skärmärken 
Utfall
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SV
AN

ENMÄRKET

 Trycksak
3041 0903
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Miljö och kvalité

Media-Tryck har som första avdelning inom LU gått 
igenom en ISO 14001 certifiering. i är redan Svanen 
certifierade och RE A anslutna. Vi trycker 90% på 
klimatkompenserat papper.

MILJÖPOLICY
Media-Tryck är ett interntryckeri inom Lunds universitet. 
Vi erbjuder tjänster inom print-on-demand, original och 
layout, offset-tryck, grafiska p ofile , efterbehandling, 
utskrifts- och kopieringsservice. Tryckeriet har en stark 
position nationellt inom universitets- och högskolesek-
torn. Vi är sedan 2013 certifierande enligt Svanen, och
enligt ISO 14001. I vårt ständigt pågående utvecklingsar-
bete, spelar miljöledningssystemet en central roll.

MILJÖLEDNINGSSYSTEM
Miljöledningssystemet är vårt verktyg i arbetet med att 
systematiskt minska miljöbelastningen av våra inköp, 
transporter och vår produktion. Rutiner och indikatorer 
för övervakning och mätning i våra processer säkerställer 
att vi alltid är på rätt väg.

Vi förebygger förorening och verkar för en hållbar utveck-
ling genom effektiviserad resursanvändning, förbättrad 
avfallshantering, och genom att ställa skarpa miljökrav på 
inköpta produkter och tjänster.
Vi lever upp till all lagstiftning och andra krav som berör 
verksamheten och våra miljöaspekter.

Miljöarbetet förbättras kontinuerligt, och utvärderas vid 
regelbundna miljörevisioner.

Genom utbildning, aktiv kommunikation och diskussion 
skapar vi en medvetenhet och ett engagemang hos 
personalen som hjälper oss att göra de bästa valen ur 
miljösynpunkt. Varje liten insats för miljön räknas och 
värderas i vårt företag

CERTIFICATION

ISO 14001:2015

TM

ISO14001
ISO 14001 är en internationell standard för 
miljöledningssystem. Media-Tryck är den 
första avdelningen inom Lunds Universitet 
som certifierats enligt ISO 14001

KLIMATKOMPENSERAT PAPPER	
Vi väljer att kompensera våra pappersinköp 
genom att betala en avgift. Pengarna går 
till trädplantering och skötsel av exempelvis 
nationalparker runt om i världen.

SV
AN

ENMÄRKET

 Trycksak
3041 0903

SVANEN – NORDISK MILJÖMÄRKNING
Svanen bestämmer vilka produkter som 
kan bli Svanenmärkta utifrån en livscykel-
analys. Detta för att bidra till en hållbar 
konsumtion.

Vi arbetar sedan många år systematiskt med 
miljöfrågor. Genom att rekommendera papper, 
format och miljömärkning hjälper vi er att minska 
era trycksakers miljöpåverkan. 

FTI – FÖRPACKNINGS & TIDNINGSIN-
SAMLINGEN 
Avgifterna som betalas till FTI finansierar
hanteringen av bland annat återvinnings-
stationer.
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A0 841x1189 mm

A1 594x841 mm

A2 420x594 mm

A3 297x420 mm

A4 210x297 mm

A5 148x210 mm

A6 105x148 mm

4+0 Fyrfärgstryck på ena sidan av 
arket och inget tryck alls på andra 
sidan

4+4 Om man trycker fyrfärgstryck på 
båda sidorna på ett pappersark 
pratar man om 4+4.

Acrobat Reader Ett gratisprogram som behövs 
för att datorn ska kunna visa 
PDF-file .

ASCII Text kan sparas i ASCII-format. 
All text sparas då oformaterad. 
Brukar ha filändelsen “.txt”

Bestruket 
papper

Papper vars yta jämnats ut för att 
erhålla goda tryckegenskaper.

Big Man gör en vikmarkering, big, 
för att underlätta falsning eller 
vikning av tjockt papper.

CMYK Cyan, Magenta, Yellow och Key-
color (svart). Ett kulörsystem som 
används i fyrfärgstryck.

Canvas Storformatsmaterial för rollup, ett 
väv/tyg liknande material.

C4 324x229 mm

C5 229x162 mm

C6 162x114 mm

Digitalprint Tryckpress som trycker infor-
mation direkt från datorn på 
liknande sätt som en skrivare.

Duplex En gråskalebild som trycks med 
två tryckfärger i stället för en. 
Oftast trycker man med svart och 
en tilläggsfärg.

Efterbehan-
dling

Alla de arbetsmoment som utförs 
med de färdigtryckta pappersark-
en tills man har en färdig trycksak, 
till exempel skärning, bigning och 
falsning.

E5 Sidformat med storlek 155x220 
mm

Eps EnCapsulated Post Script, ett 
bildformat som hanterar både 
objektgrafik och pixelgrafi

Fals Att falsa ett papper är helt enkelt 
att vika det. 

Fastback Inbindning med remsa i ryggen.

Flyer Ett mindre reklamblad.

Folder En trycksak som enbart består av 
ett falsat ark, ingen bindning.

Font En teckensnittsuppsättning i en 
viss snittvariant lagrad i en fil
utgör en font. Filtyper för fonter, 
exempelvis Opentype, Truetype 
och Postscript Type.

Format Storlek på en yta, till exempel en 
trycksaks slutformat. Ett vanligt 
standard format är A4

Fyrfärgstryck Tryckning med de fyra grund-
färgerna CMYK.

Glättat papper Papper som har behandlats för att 
uppnå en glansig yta. Kallas också 
för gloss.

G5 Vanligt bokformat på Lunds 
universitet Mått: 169x239 mm.

Häft & fals En vikt trycksak som har häftor i 
mitten på uppslaget. 

Illustrator Ett program i Adobe-familjen, 
lämpar sig bra för att göra illustra-
tioner. Eps-filer är oftast gjo da i 
Illustrator.

InDesign Ett program i Adobe-familjen som 
lämpar sig för att göra trycksaks-
original.

ISBN ISBN är en standard för identifie -
ing av tryckta medier

ISSN Ett ISSN eller International Stand-
ard Serial Number är ett unikt 
åtta-siffrigt nummer som ges till 
publikationer som periodiskt eller 
fortlöpande utkommer i tryck eller 
elektroniskt.

Ordlista
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JPEG Ett självförstörande bildformat, 
varje gång du sparar om en JPEG 
komprimerar den sig. Lämpar 
sig mycket väl för montage i 
trycksaker.

Kapaskiva 5 mm tjock pappskiva för monter-
ing av bilder.

Labeltryck Tryck på CD-skiva. 

Laminering Det tryckta arket beläggs med ett 
skyddande plastskikt. Det finns
blanka och matta laminat.

Layout Bred term som beskriver utformn-
ing av sidor och grafik

Limbindning Limbindning är en bindning-
steknik som används exempelvis 
till pocketböcker. Inlagan trycks i 
arkföljd, ryggen fräses och limmas 
fast på omslaget.

Logotyp Grafisk symbol för ett fö etag, 
organisation, varumärke etc, bör 
vara gjord i objektgrafik

Marginal Otryckt yta som omsluter 
satsytan.

Media Kommunikationskanal, exempel 
på medier är tryck, radio, tv, en 
DVD-skiva eller Internet.

Obestruket 
papper

Ett papper som inte bestrukits, 
några exempel på obestruket 
papper är brev, kopieringspapper 
eller papper till pocketböcker. 

Objektgrafi Objektgrafik består av mate -
atiskt beräknade kurvor och 
linjer som bildar ytor och former 
medan pixelbaserade bilder består 
av pixlar. En bild som är objekt-
baserad kan skalas upp och ned 
utan kvalitetsförlust. Kallas ibland 
felaktigt för vektorgrafik

Offsettryck Tryckformen sätter av (därav 
offset) tryckfärgen på en gum-
micylinder som överför färgen/
tryckbilden på papperet.

Perforering Perforering är en sorts stansning/
rivanvisning som gör det lättare 
att riva av exempelvis en talong 
eller ett svarskort.

PDF Portable Document Format. 
Filformat från Adobe som idag är 
standardformat när man levererar 
grafiska original

Photoshop Ett bildhanteringsprogram från 
Adobe.

Platta En större färgbakgrund i samma 
färg.

PMS Pantone Matching System. 
Används främst för dekorfärger i 
tryck.

Postscript Ett sidbeskrivningsspråk från 
Adobe, standard för grafiska
utskrifter.

Profilfärge Färger som tillhör den grafiska
profilen i ett fö etag.

PPI Pixel Per Inch. Antalet pixlar per 
tum. Beskriver bilders, skärmars 
och sCannrars upplösning.

RGB Rött Gult Blått. Kulörsystem som 
används i exempelvis bildskärmar 
och sCanrar.

Ripp Raster Image Processor. Mjukvara 
som beräknar och rastrerar sidor 
inför utskrift.

Sadelhäftning En vikt trycksak som har häftor i 
mitten på uppslaget.

Spiralinbind-
ning

Kallas också Wire-o-bindning. Hål 
stansas i produkten och en spiral 
i plastbelagd metall håller ihop 
sidorna.

Stans Trycksaker som ska ha något 
annat än en rektangulär form 
stansas, till exempel flikblad till
pärmar.

Silk Bestruket papper med sidenmatt 
yta, ger en behaglig textåtergi-
vning och god bildkvalité.

Skärmärken Speciella märken som anger var 
någonstans tryckarket skall skäras.
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Sättning När man formger hur texten skall 
placeras.

TIFF Tagged Image File Format. Ett 
vanligt filformat för digitala bilde .

Toner Toner består av mycket små 
färgpartiklar som överförs till 
papperet med hjälp av elektriska 
laddningar.

Typsnitt Utseende på bokstäver, en 
uppsättning tecken kännetecknad 
av ett speciellt utseende. Kallas 
även för teckensnitt.

True Type Filtyp för fonter, är inte baserat på 
Postscript.

Upplösning Beskriver informationstätheten i 
en digital bild. Mäts i dpi eller ppi.

Utfall Bilder eller objekt som ska ligga 
ända ut i sidans kant måste göras 
med utfall, det vill säga läggas en 
bit utanför sidans format, minst 5 
mm 

Variabeltryck Teknik som gör att man kan ändra 
trycksidans  innehåll i full tryck-
hastighet på varje tryckark. Kallas 
också för persionifierat tryck

Wire-o-bind-
ning

Kallas också spiralinbindning. Hål 
stansas i produkten och en spiral 
i plastbelagd metall håller ihop 
sidorna.
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Produktinnehåll

2-viksfolder (A4 - rullfals)	 30

Adressering	 11

Affisch A 	 29

Avhandlings & rapportmallar 	 19

Bok/avhandling G5/E5	 23

Bordsduk 	 49

Brevpapper	 38

Broschyr (A4) 	 31

Dekaler/skyltar	 47

Elektronisk spikning 	 26

Examensbevis	 39

Examensmapp LU	 40

Flyer A5	 29

Flyer A6	 29

Forskningsrapport/abstraktbok E5	 24

Frakt	 11

Försäljning av avhandlingar 	 26

Försäljning av böcker	 24

Hårdpärmsinbindning	 25

ISBN	 26

Kompendium A4, häftat med tjockare omslag	 32

Kompendium A4, limbundet & laminerat omslag	 33

Kompendium A4, spiralbindning 	 33

Konferensblock	 36

Konferensfolder A5 (vikt A4)	 36

Konferensmapp för A4	 37

Korrespondenskort	 38

Kursbevis	 39

Kuvert C4 & C5	 40

Kuvertering	 11

Layout	 17

Linjerat skrivpapper A4	 41

Ljuslådor	 49

LU:s bordsryttare 	 36

LU:s konferensblock 	 36

LU:s konferensmapp (A4)	 37

Mallar för foldrar, broschyrer och tvåviksfolder	 19

Mall för presentationer i PowerPoint 	 19

Miljöledningssystem	 57

Miljöpolicy	 57

Monter 	 45

Namnbricka plus band	 35

Namnskylt 	 35

Portfolio A4, fastbackinbindning 	 32

Poster A0	 43

Poster A0 Tyg	 43

Poster A1 & 70x100 cm	 43

Poster ekonomiutskrift A2 & 50x70 cm	 43

Postermallar gjorda i PowerPoint	 19

Post-it-block	 41

Redigeringshjälp  	 17

Roll-up	 44

Roll-up mallar	 19

Rutat skrivpapper A4	 41

Scanning av bilder 	 17

Skapa egna mallar	 19

Specialkurser	 9

Stämplar	 40

Sättning av böcker och foldrar	 17

Tapetvägg	 49

Tentamensomslag	 41

Tidskrift/magasin med variabeltryck 	 24

Tygbilder med aluminiumram	 49

Utomhusvepa/banderoll	 50

Utställning/display	 46

Variabeltryck 	 11

Verksamhetsberättelse/årsredovisning A4 	 23

Vikvägg 	 45

Visitkort	 38



MEDIA-TRYCK

Sölvegatan 14, hus I
Tel: +46 46-222 91 76
Mail:  
media-tryck@service.lu.se

www.mediatryck.lu.se
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Media-Tryck strävar efter att ständigt förbättra och utveckla 
verksamheten. Vårt mål är att kunna leverera produkter med hög 
kvalité till ett bra pris. Vi lägger också stor vikt vid att vara ett stöd 
till dig som beställare. 

Richard Ringhov, Media-Tryck




